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A negativ gyermekkori éimények — azon talmenden, hogy szamos negativ egészség-kovetkezménnyel jarhatnak
feln6ttkorban — akar vissza is , tiikkroz6dhetnek” a felndttkor soran (a személy Ujra aldozatta valhat, és akar el is kévethet
hasonlé élményokozast). Bizonyos negativ élmények atélése dnmagaban is megemeli annak a valdsziniiségét, hogy az
adott élmény felnéttkorban is megjelenjen, valamint az atélt negativ éilmények szamanak emelkedése szintén noveli

a negativ élmények ujboli megjelenésének valdsziniiségét a felngttkorban.

gy amerikai kutatds eredményei nyo-

man a negativ gyermekkori élmé-
nyek (Adverse Childhood Experiences
— ACEs) jelentGsége és a feln6tt életre
kifejtett negativ hatdsai a 90-es évek oOta
ismertek. Felitti és Anda professzorok
munkatdrsaikkal a negativ gyermekkori
élmények és a legmagasabb haldlozast
okozd betegségek Osszefliggéseit kutat-
va kimutattak, hogy a gyermekkorban
elszenvedett negativ élmények ossze-
fiiggésben dllnak olyan betegségek ki-
alakuldsaval, mint a rdk, az ischaemias
szivbetegségek, vagy a mdj- és a tiid6
megbetegedései. Kutatasukban kimu-
tatasra keriilt az is, hogy a gyermekkori
negativ élmények fokozzak a felnéttkori
rizikdmagatartasok és egyéb problémak
eléforduldasanak valészintiségét, mint
amilyen példaul a dohanyzas, az alko-
hol- és drogfogyasztas, a szexualis tton
terjedd fertézések, a depresszid vagy az
ongyilkossagi kisérletek elkovetése.!

Habar a kutatas sok, a felnétt életet
érintd problémdra és Osszefiiggésre ravi-
lagitott, nem vizsgalta a negativ gyermek-
kori élmények kontinuitésat a felnéttkor
életszakaszaban, igy nem sziilettek adatok
arra nézve, hogy a negativ gyermekkori
élményeket atélt személyek milyen arany-
ban éltek at hasonld élményeket a fel-
néttkoruk sordn is. Az eredeti, az ACE
Study eredményeit bemutaté kozlemény
publikaldsa 6ta eltelt 25 évben azonban
szamos tanulmany sziiletett, amely az
ACE-k egész életen at tarté negativ ha-
tasait, kovetkezményeit vizsgalta, s ezek
koziil tobb ravilagitott arra a tényre is,
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hogy a negativ gyermekkori élmények
egyes fajtai az azokat atélé személyek
felnétt koraban is megjelenthetnek, és
nagyobb valészintséggel jelenhetnek meg
a gyermekkorban negativ élményeket el-
szenvedett feln6ttek korében.? Kong és
Easton kutatasanak eredményei szerint
azok a személyek, akik a gyermekkoruk-
ban érzelmi vagy szexualis bantalmazas
elszenveddi voltak, idés korban nagyobb
valdszintiséggel valtak bantalmazas al-
dozatava.? Egy 2016-ban publikalt ta-
nulmény eredményei szerint az ACE-k
szamanak novekedésével né a felnétt-
korban elszenvedett szexualis abuzus va-
l6szintisége, valamint a gyermekkorban
szexudlis bantalmazast atélt személyek
korében 3,17-szer nagyobb a valoszintisé-
ge annak, hogy felndtt korukban szexualis
abuzus aldozatavd valjanak, mint azok-
nal, akik nem élték at a bantalmazas ezen
fajtajat gyermekkoruk sordn.” Ehrensaft
és munkatarsai eredményei arra hivjak
fel a figyelmet, hogy a gyermekkorban
elszenvedett fizikai erészak, valamint
a sziil6k kozotti er6szaknak vald Kitettség
noveli a parkapcsolatokban az erdszakos
konfliktusmegoldasi médok megjelené-
sének valdszintiségét a vizsgalt személyek
feln6tt koraban.*

Vizsgalatunk egyik kifejezett célja az
volt, hogy atfogé mddon feltérképezziik,
hogy bizonyos negativ gyermekkori él-
mények atélése milyen mértékben va-
16szintsiti, hogy az adott gyermekkori
élmény az azt 4tél6k felndtt kordban wjra
megjelenik. Ennek vizsgalata érdekében
megkérdeztiik a vizsgélati személyeket,
hogy 18 éves korukat koveten tapasz-
taltdk-e a kovetkezdket: fizikai, érzelmi
vagy szexualis bantalmazas; éhezés; sze-
retetlenség érzése (ugy érezte senki sem
szereti, senki nem tartja kiilonlegesnek
vagy értékesnek), valamint a sziil6k vagy
gondvisel6k kozott tapasztalt erdszakkal
kapcsolatosan feltettiink olyan kérdéseket
is, amelyek a parkapcsolatokban aktua-
lisan el6fordulé erészakra vonatkoztak.

Kutatdsunk masodik szakaszédban 15
kiilonbo6z6 csoport adatait gytjtottiik 6sz-
sze, igy a vizsgalatokat Gsszesen 644 f8s
mintan végezhettiik el (1. tabldzat). Kér-
déiviinkben az Egészségiigyi Vilagszerve-
zet kibévitett ACE kérdéivét (WHO ACE-
IQ)5 alkalmaztuk, amely az ACE-k 13
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1. TABLAZAT
Csoport F6 ACE-k atlaga
Intravénas drogfogyasztok 69 4,94
OPAI betegei 85 4,18
Alkoholfogyasztas miatt majkarosodast szenvedett betegek 11 2,36
Felndttkori vératomlesztés kovetkeztében Hepatitis C-fert6zést kapott betegek 21 1,19
Haziorvosukhoz jogositvanyhosszabbitas miatt érkez6 paciensek 57 1,95
Egyetemistak 114 2,49
Allaskeressk 50 2,41
Borsodi lakosok 50 2,38
Emberbarat Alapitvany betegei (szenvedélybetegek) 47 4,38
Bortonlakok 44 3,23
Anonim HIV/HCV sz(irésen résztvevik 6 2,17
Kérosan elhizott betegek 8 2,63
HIV-betegek 51 1,90

2. TABLAZAT

Bantalmazas Elhanyagolas

Erzelmi Erzelmi
Fizikai Fizikai
Szexualis

Csaladon beliili problémak

Csaladtagok kozotti er6szak
Szenvedélybeteg a csaladban

Mentalis beteg a csaladban

Ko6zo6sségi problémak

Bullying
K6zosségi erészak

Kollektiv er6szak

Elitélt csalddtag

Valas vagy szUl6(k) halala

kategoriajat képes mérni (2. tdbldzat), és
lehet6vé teszi, hogy oly moédon értékeljiik
ki, hogy csak a stlyos, vagyis tobbszori,
hosszabb ideig fennall6 negativ élménye-
ket vegyiik figyelembe az ACE pontszam
kiszamitdsa soran. Minden egyes atélt
negativ élmény 1 pontot ért, vagyis a va-
laszaddk 6sszesen 0-13 pontot kaphattak.
A minta atlagos ACE pontszdama 3,1 volt,
alegmagasabb pontszamok az intravénas
drogfogyasztok csoportjdban keriiltek
kimutatdsra, akik atlagosan majdnem 5
negativ élményt éltek at gyermekkoruk
folyaman. A vizsgalati személyeket az at-
élt negativ gyermekkori élmények szama

alapjan négy csoportra osztottuk: 0 ACE
pont, 1-3 ACE pont, 4-5 ACE pont és 26
ACE pont. A legenyhébb, vagyis a 0 pon-
tos kategoridba csupan a minta 14,1%-a
tartozott, 47,4%-uk 1-3 negativ élményt,
19,7%-uk pedig 4-5 negativ élményt élt at
gyermekkoraban. A legstlyosabb csoport,
vagyis a 6 vagy tobb ACE-t atél6k a minta
18,8%-4t tették ki (1. dbra).

Azon vizsgalati személyek korében,
akik nem tapasztaltak meg egyetlen ne-
gativ gyermekkori élményt sem, csupan
2,2% szamolt be arrol, hogy felnéttként
gyakran vagy nagyon gyakran rdordi-
baltak, sértegették vagy megaldztak,
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50 47,4 vagy oly médon viselkedtek vele, hogy
45 attol tartott, fizikailag is bantalmazhat-
40 jak. Az 1-3 ACE-t 4télék kozott 8,2%,
a 4-5 negativ élményt megtapasztalok
3 kozott 11,8%, mig a 6 vagy tobb ACE-t
30 megtapasztal6 vizsgalati személyek ko-
%25 rében mér 37,2% szamolt be felnéttkori
- 19,7 18,8 .érzeh,m bénj(almazésr(’)l (2. dbra). Vagy-
141 is az érzelmi bantalmazas valdszintsége
15 i majdnem 17-szeresére nétt a legtobb
10 ACE-t atél6k csoportjaban azokhoz ké-
5 pest, akik egyetlen negativ élményt sem
tapasztaltak meg gyermekkorukban.
0 Csoporthovatartozastol fiiggetleniil is
0 ACE 1-3 ACE 4-5 ACE =6 ACE . ‘ .
megvizsgaltuk azokat, akik gyermekko-
A negativ gyermekkori élmények szama szerint kialakitott csoportok rukban érzelmi bantalmazast éltek at, és
1. ABRA azt talaltuk, hogy 37,3%-uk felndttkorban
is gyakran vagy nagyon gyakran szembe-
stilt hasonl6 bantalmazassal, mig azon
vizsgélati személyek kozott, akik nem
éltek at gyermekkorukban érzelmi ban-
40 37.2 talmazast, 7,7%-uk tapasztalta meg azt
35 feln6ttkorban (3. dbra).
30 A kovetkezd felnéttkori probléma,
25 amelyet vizsgaltunk, a fizikai bantalmazas
%20 el6fordulésa volt. A 0 ACE-t atélok cso-
15 portjabdl csupan 1,1% szamolt be arrol,
0 8.2 118 hogy felnétt kordban gyakran vagy na-
gyon gyakran eléfordult vele, hogy va-
> : . . laki ellokte, megragadta, megverte vagy
0 0 ACE s act e ACE 6 ACE megdobta, vagy annyira megverte, hogy
- - N kék-zold foltok keletkeztek a testén. Az
A negativ gyermekkori élmények szama szerint kialakitott csoportok 1-3 ACE-t 4tél8k kozott 1,3% volt ez az
) arany, a 4-5 ACE-t megtapasztalok kozott
2. ABRA 3,2%, azonban a legstlyosabb (=6 ACE)
kategériaban mar a vizsgalati személyek
21,5%-a szamolt be a fent emlitett prob-
1émdkrol (4. dbra), vagyis a fizikai ban-
talmazds megjelenésének valoszintsége
45&2 441 19,5-szeresére emelkedett a 0 ACE-s cso-
40 37,3 porthoz képest. A gyermekkorban fizikai
35 32,1 bantalmazast atélt személyeket vizsgalva
30 26,6 azt lathatjuk, hogy 26,6%-uk felnétt ko-
%25 raban is gyakran vagy nagyon gyakran
20 14,3 valt fizikai bantalmazas dldozatavd, mig
15 91 azon vizsgalati személyek kozott, akik
10 7,7 7,6 .

31 37 gyermekkorukban nem tapasztaltak
> : . meg fizikai bantalmazast, csupan 3,1%
szamolt be arrdl, hogy felnétt koraban

Erzelmi Fizikai Szexuélis Ehezés Erzelmi PN

bantalmazas bantalmazas bantalmazas elhanyagolas - g)’lakran Vagy nagyon gyakran élt at fizikai
Szeretetlenség bantalmazdst.

érzése Az el6z6ekhez hasonldan, a felndtt-

korban elszenvedett szexudlis abuzus

3. ABRA valoszintisége is emelkedett. Azon vizs-

galati személyek kozott, akik nem éltek
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at egyetlen negativ élményt sem gyer-
mekkorukban 5,5%, az 1-3 ACE-t 4tél6k
korében pedig a csoport 9,5%-a szamolt
be arrol, hogy felnétt kordban szexua-
lis médon érintették, vagy az akarata
ellenére probéltak meg kozostilni vele.
A 4-5 ACE-t atél6k kozott ez az arany
mar 18,9%-volt, mig a 6 vagy tobb ACE-t
megtapasztalok csoportjaban 20,7% (5.
abra), vagyis a legsulyosabb csoportban
3,7-szeresére ndtt annak a valdszintisége,
hogy valakit feln6tt koraban szexualisan
bantalmazzanak. Azon vizsgalati szemé-
lyeknek, akik gyermekkorukban szexu-
alis abuzus 4dldozatava valtak, 44,1%-a
feln6tt koraban is atélt hasonl6 élménye-
ket, ezzel szemben azon vizsgalati sze-
mélyeknek, akik nem éltek at szexualis
abuzust gyermekkorban, 7,6%-a szamolt
be felnéttkorban elszenvedett szexualis
bantalmazasrol.

A 0 ACE-s kategoridban 1,1% sza-
molt be arrol, hogy gyakran vagy na-
gyon gyakran nem volt mit ennie felnétt
koraban, az 1-3 ACE-t atélék kozott
ez az arany 0,7%, a 4-5 ACE-t atélok
korében pedig 3,9% volt, mig a 6 vagy
tobb negativ élményt atélék kozott mar
14,9% (6. dbra). Vagyis a legsulyosabb
kategoriaban 13,5-szeresére emelkedett
a gyakori éhezés el6fordulasanak valdszi-
nlisége. Azon vizsgalati személyek koré-
ben, akikkel el6fordult gyermekkordban,
hogy a sziilei gyakran nem adtak neki
enni, annak ellenére, hogy megtehették
volna, 9,1% felnétt koraban is gyakran
vagy nagyon gyakran éhezett, mig azon
személyek kozott, akik gyermekkorban
nem éltek at ilyesmit, 3,7% szamolt be
felnéttkori éhezésrol.

A kovetkez6 fontos felnéttkori élmény,
amelyet megvizsgaltunk, a szeretetlenség
érzése volt, vagyis, hogy valaki gyakran
vagy nagyon gyakran érezte azt feln6tt
koraban, hogy senki sem szereti, nem
tartja értékesnek vagy kiillonlegesnek. A 0
ACE-t atélok kozott 4,4% szdmolt be errdl
a problémardl, az 1-3 ACE-es kategoria-
ban 11,5%, a 4-5 ACE-t atélék korében
27,6%, 6 vagy tobb ACE-t atélok kozott
pedig mar 42,1% volt ez az arany (7. dbra).
Vagyis a 0 ACE-t megtapasztalokhoz ké-
pest 9,6-szeresére nétt a szeretetlenség
érzésének valdszintisége felnéttkorban a 6
vagy tobb ACE-t atélék korében. Mivel az
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25
21,5
20
15
%
10
5
3,2
1,1 1,3 -
. — —_—
0 ACE 1-3 ACE 4-5 ACE 6 ACE
A negativ gyermekkori élmények szama szerint kialakitott csoportok
4. ABRA
25
20,7
20 18,9
15
%
10 3.5
5.5
| .
0
0 ACE 1-3 ACE 4-5 ACE >6 ACE
A negativ gyermekkori élmények szama szerint kialakitott csoportok
5. ABRA
16 14,9
14
12
10
% 8
6
3,9
4
2 1.1 0,7
0 | —
0 ACE 1-3 ACE 4-5 ACE >6 ACE
A negativ gyermekkori élmények szama szerint kialakitott csoportok
6. ABRA
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45 42,1
40
35
30 27,6
25
%
20
" 11,5
10
. 4,4
, 1R
0 ACE 1-3 ACE 4-5 ACE >6 ACE
A negativ gyermekkori élmények szama szerint kialakitott csoportok
7. ABRA
12
10,2
10
8 Nem volt er6szak a
csaladtagok kozott
% 6 gyermekkorban
W A csaladtagok kozott
4 eléfordult erdszak
2,8
gyermekkorban
1,8
2
0
Gyakran erészakosan bant A partnere gyakran
a partnerével erGszakosan bant vele
8. ABRA

ACE-kérdések kozott nem szerepel ilyen
kérdés, igy ezt a felndttkori problémat
a hozza legkozelebb esd kategoriaval, az
érzelmi elhanyagolassal vetettitk Ossze.
Azon vizsgalati személyek korében, akik
gyermekkorukban érzelmi elhanyagolas
aldozatai voltak, 32,1% szdmolt be arrol,
hogy felnétt koraban ugy érezte, nem
szeretik, nem tartjak értékesnek. Ezzel
szemben a kitolték 14,3%-a szamolt be
arrol, hogy habar gyermekkorban nem
tapasztaltak érzelmi elhanyagolast, fel-
néttkorban gyakran vagy nagyon gyakran
érezték ugy, hogy senki nem szereti vagy
tartja értékesnek oket.
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A csaladtagok kozott elforduld ers-
szakot vizsgalva azt talaltuk, hogy azon
személyek kozil, akik gyermekkorban
a csaladtagjaik kozotti bantalmazas
szemtanui voltak, 2,7% szamolt be arrél,
hogy gyakran el6fordult, hogy felnétt
kordban erdszakosan bant a partnerével,
mig 10,2%-ukkal gyakran eléfordult,
hogy a partneriik erészakosan bant ve-
liik. Ezzel szemben, ha megnézziik azo-
kat a vizsgalati személyeket, akik gyer-
mekkorban nem tapasztaltak er§szakot
a csaladtagjaik kozott, 1,8% szamolt be
arrol, hogy kapcsolatai soran gyakran
erdszakosan bant a partnerével, 2,8%

pedig arrdl szamolt be, hogy partnere
gyakran er@szakosan bant vele (8. dbra).

Az eredmények arra hivjak fel a fi-
gyelmet, hogy a negativ gyermekkori
élmények szamanak novekedésével a fel-
néttkori érzelmi, fizikai és szexualis ban-
talmazasnak, az é¢hezésnek, a szeretet-
lenség érzésének, valamint a kapcsolati
er6szak elforduldsdnak valoszintisége
egyarant novekszik. A fizikai, az érzelmi
és a szexudlis bantalmazds, valamint az
éhezés esetén az egyes élmények atélése
gyermekkorban énmagaban is jelentésen
noéveli az adott élmény felnSttkorban
valé megjelenését, mig a gyermekkor-
ban elszenvedett érzelmi elhanyagolds
noveli annak a valdszintiségét, hogy
valaki felnétt kordban gy érezze, hogy
senki sem szereti, vagy senki sem tartja
kilonlegesnek, értékesnek. Az pedig,
ha egy gyermek a csalddtagjai kozotti
erészak szemtanuja lesz, noveli a sajat
parkapcsolataiban megjelend erészak
valdszintiségét. Vagyis az ACE-k - azon
tul, hogy szamos negativ hatast gyakorol-
hatnak a felnétt életre — valdszintsitik,
hogy a negativ élményekkel terhelt gyer-
mekkort egy hasonldan terhelt felnétt-
kor koveti, tehat ezéltal is képesek akar
élethosszig tartd negativ pszicholdgiai
hatésok el6idézésére.
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